Corazones que escuchan:

Discernir el llamado en comunidad



Corazones

,W? Morehouse Publishing
NEW YORK



Suzanne G. Farnham
Joseph P. Gill

R. Taylor McLean
Susan M. Ward

gue escuchan

Discernir el llamado en comunidad

Con contenido nuevo vy actualizado

Con Prélogo de Eugene Taylor Sutton

Traducido por Pura Reyes-Gilestra

EDICION 30 ANIVERSARIO




Derechos Reservados © 1991, 2011, material nuevo 2021 por Chris-
tian Vocation Project, Inc.

Reservados todos los derechos. Ninguna parte de este libro puede ser
reproducida, almacenada en un sistema de recuperacién o transmitida
en cualquier forma o por cualquier medio, electrénico o mecénico,
incluyendo fotocopias, grabaciones u otros, sin el permiso por escrito
del editor.

Morehouse Publishing, 19 East 34th Street, New York, NY 10016
Morehouse Publishinges una imprenta de Church
Publishing Incorporated.

A menos que se indique lo contrario, las citas biblicas contenidas en
este documento provienen de la Nueva Versién Estandar Revisada
de la Biblia, derechos de autor © 1989 de la Divisién de Educacion
Cristiana del Consejo Nacional de Iglesias de Cristo en los EE. UU.

Usado con permiso.
Todos los derechos reservados.

Extracto de The Irrational Season por Madeleine LEngle.
Copyright ©1977 por Crosswicks, Ltd. Reimpreso con permiso de
HarperCollins Publishers.

Oracién adaptada de Thoughts in Solitude por Thomas Merton.
Derechos Reservados ©1956,1958 porTthe Abbey of Our Lady of
Gethsemani. Reimpreso con permiso de Farrar, Straus, and Giroux, Inc.

Un registro de este libro estd disponible en la Biblioteca del
Congreso.

ISBN: 978-1-64065-409-9 (libro de bolsillo)
ISBN: 978-1-64065-410-5 (e-libro)



A JENIFER BALLARD RAMBERG, nuestra amiga y
compafiera de trabajo, quien experimenté su propia
lucha personal al escuchar el llamado de Dios. Sus
contribuciones Ginicas provienen de su conocimiento
de la teologfa feminista, y nos guid y alenté en las
primeras etapas del desarrollo de este libro. Su muerte
prematura es sentida profundamente por cada uno de
nosotros individualmente, y nuestro grupo de trabajo
la ha extrafiado intensamente.
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Prologo a la edicion del 30 aniversario
de Corazones que escuchan

Conocfi a Suzanne Farnham en la primavera de 2001
en la Catedral Nacional de Washington, donde me
desempefiaba como canénigo de formacién espiritual
de la catedral y como director del Centro de Oracién
y Peregrinacién de la Catedral. Esos fueron los afios
en que la Catedral patrocinaba grandes conferencias
con miles de personas que escuchaban a docenas de
oradores famosos, pero el centro de oracién en si
mismo estaba celebrando reuniones mds pequefias en
ese momento, especificamente para personas aleja-
das de la vida normal de la iglesia: caminantes del
laberinto, meditadores, practicantes contemplativos,
némadas espirituales cristianos y otros que querfan
profundizar su relacién con Dios y con otros en una
comunidad espiritual auténtica.

Me entregaron dos libros que Suzanne coescribié
con otros miembros de su comunidad de aprendizaje:
Corazones que escuchan: Discerniendo el llamado en la
comunidad y Fundados en Dios: Corazones que escu-
chan el discernimiento para las deliberaciones grupales. El
primer volumen fue una introduccién a cémo alguien
puede discernir el llamado de Dios en el contexto de
una comunidad que escucha, y el segundo fue una
guia para los grupos de toma de decisiones sobre cémo
incorporar la espiritualidad practica y la construccién
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de consenso en sus reuniones. Estaba mds que emocio-
nado de leer estos libros, que devoré de inmediato,

y desde entonces he vuelto una y otra vez en busca
de la sabiduria espiritual que contienen. La invité a
venir a la Catedral como parte de nuestra serie de
Cuaresma sobre practicas espirituales para presen-
tar sus gufas para el discernimiento ante un grupo
sorprendentemente grande de asistentes. Estdbamos
particularmente deseosos por escuchar sus ideas sobre
cémo podriamos usar los principios de Listening
Hearts para crear pequefios grupos de oracién dentro
de la comunidad de la Catedral.

Poco después de esa maravillosa noche, el Centro
de Oracién y Peregrinacion lanzé varias reuniones
semanales para centrar la oracién, la meditacién de
las escrituras, la direccién espiritual y el uso de otras
practicas espirituales antiguas que han permanecido
inactivas en gran parte de la iglesia durante siglos. En
estas pequefias reuniones en algunas salas de oracién
sencillas en una gran catedral de estilo gético, apren-
dimos a escuchar nuestras historias y las de otros. Y
aprendimos a escuchar a Dios.

Escuchar es la disciplina medular de la vida espi-
ritual. Muchos, por supuesto, insistirdn en que la
oracién en si misma es la disciplina principal, pero
;qué es la oracién sino un viaje que nos lleva a
escucharnos mutuamente? Una vez le preguntaron a
la Madre Teresa qué le dice a Dios cuando ora. Ella
respondio. ..

“No digo nada. Solo escucho”. El interrogador

insistié: “Bueno, entonces, ;qué te dice Dios?”
“No dice nada. Solo escucha”.
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He estado escuchando a Dios cada vez méas profun-
damente gracias al Ministerio Listening Hearts que
Suzanne fundé en 1987. Comenzé como un esfuerzo
de base en Baltimore entre varias comunidades de
fe para ayudar a las personas a comprender la dina-
mica de discernir el llamado de Dios para ellos en sus
relaciones personales, opciones vocacionales, orde-
namiento de prioridades y enfrentamiento de dilemas
morales o éticos. A través de talleres, conferencias
y consultas individuales, Listening Hearts ha sido
una guia fiel para miles de personas que emprenden
el camino hacia el discernimiento espiritual. Me he
beneficiado personalmente de reunirme regularmente
con Suzanne y algunos otros guias espirituales desde
que me converti en obispo en 2008. Es a través de
estas sesiones mensuales de discernimiento espiritual
que me he sostenido en mi vocacién, asi como en
todos los demas aspectos de mi vida. Estamos arrai-
gados en los principios contenidos en esta versién
recién revisada de Listening Hearts.

Esta edicién del 30 Aniversario que estd destinada
a convertirse en una obra espiritual cldsica se necesita
ahora mas que nunca. Vivimos en tiempos de incer-
tidumbre y la necesidad de nuestra sociedad de tener
mads arraigos espirituales es palpable; este libro esta
bien posicionado para satisfacer esta necesidad. La
nueva edicién también reconoce el panorama reli-
gioso cambiante del siglo XXI. Reflejando la creciente
diversidad de expresiones de fe, se ha actualizado para
invitar a mds buscadores que afirman ser “espiritua-
les, pero no religiosos”. No hay mejor momento que
ahora para llegar a las personas que no oscurecen las
puertas de nuestras casas de culto.
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La poeta Joyce Rupp, reflexionando sobre lo que

nos depara el futuro como individuos y como socie-
dad, escribié esto:

Cuando llegue el momento
vendra la visién.

Cuando el corazén esté listo
aparecerd la fruta.

Cuando el alma esté madura.
la cosecha sucedera.

Es el momento oportuno. Nuestros corazones estan

listos. El alma de Listening Hearts ha madurado.
La cosecha suceders.

El reverendisimo Eugene Taylor Sutton

Obispo, Diécesis Episcopal de Maryland
3 de marzo de 2021
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Prologo a la edicion del 20 aniversario
de Corazones que escuchan

Conocf a Suzanne Farnham en abril de 1987 en

un retiro que codirigi con Walter y June Wink en
Kirkridge. Agradeci la calidad de su presencia y
participacién, y me alegré de volver a verla en otra
conferencia a principios de la década de los noventa.
Cref recordarla bien. Pero la exactitud de mi memoria
quedé en serias dudas cuando Suzanne hablé con el
grupo y dijo: “Parker Palmer es el padre de mi hijo”.

Esa parte de nuestra experiencia en Kirkridge
no la recordaba. Tampoco recuerdo lo que dije, en
todo caso, después de que el comentario de Suzanne
atrajera la atencién de todos, incluida la mfa. Pero me
sentf aliviado cuando explicé, entre muchas risas, que
su “hijo” era el libro de 1991 Corazones que escuchan
(en coautoria con Joseph Gill, R. Taylor McLean y
Susan Ward) el cual se habia inspirado, en parte, en
elementos del retiro de Kirkridge.

Para tener veinte afios, este libro ha servido a tanta
gente tan bien, que me enorgullece reclamar un papel
muy pequefio en su linaje. También estoy agrade-
cido por la oportunidad de decir algunas palabras al
respecto, porque Corazones que escuchan se enfoca en
una pregunta que ha estado muy cerca de mi corazén
durante mucho tiempo: ;Cémo podemos escuchar
nuestra vocacién, al llamado de Dios en nuestras
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vidas, y escucharlo en comunidad, en el Cuerpo
de Cristo?

Cuando tenfa treinta y tantos afios, en un
momento en que mi propia vocacion era una fuente
de gran confusién para mi, me atrafa el cuaquerismo.
Mi atraccién tuvo mucho que ver con los pilares
gemelos de la espiritualidad cudquera como yo la
entiendo: la conviccién de que todo ser humano tiene
acceso directo e interno a Dios, y la conviccién igual-
mente fuerte de que necesitamos una comunidad de
discernimiento para ayudarnos a clasificar y examinar
cuidadosamente lo que creemos que estamos escu-
chando desde adentro. Como nos recuerdan la psico-
logfa profunda y la buena teologfa, y como muchos
de nosotros sabemos por experiencia, no todas las
voces internas son la voz de Dios. Es facil encontrar
ejemplos de personas que han confundido la voz del
ego o alguna oscuridad m4s profunda con la voz de la
verdad, siguiéndola por un camino de ruina personal,
a veces llevandose a otros con ellos.

Asf que escuchar el llamado propio es un asunto
complicado.

Por experiencia personal, sé que escuchar puede
verse bloqueado por una amplia gama de dindmicas
internas, desde pensar demasiado mal de si mismo
hasta pensar demasiado bien de si mismo. Si sufro
de inflacion del ego, es probable que tenga visiones
grandiosas de lo que puedo hacer en el mundo, lo que
me llevard a actividades que me hardn dafio a mi y a
otros. Si sufro de deflacién del ego, es probable que
evite un llamado importante que exigird mi maximo
esfuerzo, pero que tengo los dones para perseguir.

En Let Your Life Speak, hablo de un momento en el
que me sentf seguro de que convertirme en presidente
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de una pequefia institucion educativa era lo mejor
para mi. Llevé mi ... bueno, mi ego, a un ... Comité
de Claridad Espiritual, un proceso de discernimiento
cudquero mencionado en Corazones que escuchan.
Aproximadamente una hora en el proceso (después
de haber respondido a muchas preguntas sobre mi
llamado con una certeza que habfa comenzado a
parecer que no era exactamente dada por Dios)
alguien me hizo una pregunta sencilla: “;Qué es lo
que mds le gustaria de ser presidente?”

Pensé por un tiempo, decidi que era hora de ser
honesto, luego comencé a enumerar las cosas que no
me gustarfan. Mi lista era larga, desde cémo tendria
que vestirme, hasta estar de guardia todo el tiempo,
hasta mi intensa aversién por la politica de la facul-
tad. Mi interlocutor me recordé gentilmente que la
pregunta era sobre lo que me gustarfa. Pensé un poco
mas y, después de haberme cansado de responder a
preguntas desde mi ego en lugar de mi corazén, final-
mente dije, algo avergonzado: “Creo que lo tnico que
realmente me gustarfa es ver mi foto en el periédico
con la palabra ‘presidente’ debajo de ella.”

Luego de un silencio intencional en el que tuve
que ahondar en mi propia respuesta, mi interlocu-
tor volvié a hablar: “Parker, ;puedes pensar en una
manera m4s facil de hacer que tu foto aparezca en el
periédico?”

Esa historia me hace refir, por supuesto, de mi{
mismo. Pero también evoca mi gratitud. Como
persona que carece de algunos de los dones clave
necesarios para el liderazgo institucional, la deci-
sién que tomé de rechazar esa presidencia y seguir
buscando mi verdadera vocacién me salvé —y a
la institucién educativa en cuestion— de un triste
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destino. Estoy profundamente agradecido por la forma
en que una verdadera comunidad de discernimiento
puede ayudarnos a examinar cuidadosamente y discer-
nir entre los muchos mensajes que recibimos desde
dentro y fuera de nosotros mismos, separando el trigo
de la paja.

Crear y mantener un espacio para el discerni-
miento es un trabajo profundamente contracultural.
Vivimos en una cultura que con demasiada frecuen-
cia nos considera vasos vacifos que deben llenarse
con el conocimiento de otra persona, la agenda de
otra persona, la verdad de otra persona, y las igle-
sias pueden estar entre los peores infractores en este
sentido. El discernimiento espiritual no se trata de
decirnos unos a otros qué hacer. El discernimiento
espiritual consiste en confiar en el hecho de que todos
estamos hechos a imagen de Dios y todos tenemos
acceso al llamado de Dios para nuestras vidas. Se trata
de practicar las disciplinas necesarias para ayudarnos
a nosotros mismos y a los demds a sanar las heridas
internas y superar los obstdculos externos que nos
impiden escuchar ese llamado.

Corazones que escuchan es un libro que ha ayudado
a decenas de miles de personas en las iglesias a hacer
exactamente eso. No puedo pretender ser su orgu-
lloso padre. Pero como un pariente més lejano, le
recomiendo este libro, haciéndolo con entusiasmo y
gratitud al entrar en su tercera década de servicio.

Parker J. Palmer

autor de A Hidden Wholeness,

Let Your Life Speak y The Courage to Teach
octubre 2010
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